
ང་འཚ་དང་ ན་པའ་ི ན་ དོ་ མ་གཞག། 
( ང་འཚ- ་བ་བ །) ད ་འཛ ། ནང་པའགསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 

 
ང་ དོ། 
ད་ཡང་ནད་པའི་དན་ ་ཕན་པའི་ ག་ ་མཛད་མི་ ང་འཚ་དང་ ན་པ་ ་ག་ ་བ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ ང་ ང་ག་ མ་
གཞག་ཚད་མའི་ག ང་ གས་ ་ནང་ ས་པར་བ ན་ཡདཔ་ལས་   ཉན་མོའི་ ས་ན་ ིན་ ་མེ་ ེར་ལ་ ོ་འཆར་དན་མེད་ད་ 
འབད་ ང་ གས་བ་རིག་པའི་ག ང་ གས་ ་དང་འདད་ དེ་མི་ན་གཞོན་ ང་བ་གསརཔ་་ ་དང་  རང་དང་འ ་བའི་དབང་ 
པ་ཐ་མའི་ ན་པ་བག་མེད་ ་གནས་མི་རེ་འཐན་མི་ ་ ་ཕན་པའི་རེ་འདད་ ིས་བཤད་ ད་ ་ ེད་ ན་པའི་གནས་ ི་དན་ཚན་ 
ཁ་ཤས་ ོང་ཁའི་ཐག་ ་ ིས་ཏ་ཡདཔ་དང་ ད་ཡང་ ིའི་ཚག་ ང་པ་མ་གཏགས་ནང་ག་དན་ ་ ་རང་བཟོས་བ ར་བ་དང་ 
ན་ ི་ ད་ ་ལས་མེདཔ་ལས་ མཁས་པ་ ་གས་གཟིགས་ ང་བཞད་གད་མི་ཤརཝ་འོང་མན་བའི་རེ་བ་ཡད་ཟེར་ ་ན་ཨན།   

 

གས་རགི་ ་ི ད་ཆས་དང་ད་ བ་པའ་ི ། 
ལ་ ས་ ང་ བ་སམས་དཔའ་ མས་ ི་ ོད་པའི་ཡ་གལ་ ་ ར་པ་གཞན་ སེ་ ་འཛན་པའི་ཐབས་གས་བ་རིག་པ་འད་ཉད་
ཆས་གཞན་ལས་ ད་པར་ ་འཕགས་པའི་ ལ་ཡང་། ག་ལས། འ ོ་ ན་ ས་ནད་ ་ཚགས་ ིས་གཟིར་ ིར། །གས་ད ད་ 
དན་ ་མི་གཉར་ ིད་མཐའ༌ཙམ། །ད་ ིར་རིག་གནས་གཉས་པ་འད་དག་ན། །དན་གཉར་ ེས་ ་འཛན་པའི་མཆག་ ་ བ།། 
ཅས་དང་ཇ་ ད་ ། ཚམ་ག མ་མེད་པའི་ ་བ་ལ། །མི་བ ེན་ད་དང་འགལ་མི་ །། ཟེར་ཆས་གཞན་ལས་རབ་དང་ ལ་ ་ ང་ 
བ་འཇག་ ེན ི་ཁམས་ ་མེད་ ་མི་ ང་བའི་ ད་ཆས་དང་ ན་པའི་གས་བ་རིག་པའི་དན་ ་མདར་བ ་བ་ཅན། གས་ ་ ལ་ 
ས་དང་ནད་གཉས། གས་ ེད་གཉན་པ་ཟས་ ོད་ ན་ད ད་བཞི། གས་ ལ་ནད་མེད་ཐ་མལ་ ་གནས་པ་དང་། ན་བ་གས་བ་ 

གཉས།  གས་བ་པ་ ་ ེད་ ན་པའི་གནས་ ིས་ ན་འ ས་པའི་ ལ་ ིས་བ ནམ་ཨན།  འད་བ མ་ ི་ ད་ཆས་ ན་ མ་ 
ཚགས་པའི་གས་ད ད་ག ང་ག་དགངས་དན་ ་རང་ ད་ ་ལན་པའི་ ་འད་བ ་ ོད་ ི་ག ང་ གས་ ་ ངས་པ་མཐར་ ིན་
པའི་ ོ་ནས་ཡ་ ་འ ི་ ོག་ མ་པར་དག་ཏག་ཏ་ཅག་ ་རག་ལས་ན་དང་། ད་ལས་བ ོན་འ ས་དང་ ན་པའི་ ོ་ནས་རང་ལས་ 
ན་ཚད་དང་ཡན་ཏན་ ན་ཤས་ ་ ་ག ང་དན་མན་ངག་ག་དཀའ་འ ང་དགས་པ་ ་ ་ན། རང་དང་འ ་མཉམ་ ་ ་དཔ་དན་ 
ི་ ོར་ལས་འ ི་བ ན་དང་ ོད་འ ན་ཡང་འབད་དགཔ་མ་ཚད། དཔ་ཆ་དང་ ོབ་དཔན་ ི་ངག་ལས་ཐན་པའི་གདམས་ངག་ ་ 



ོ་ ་བ ང་ན་དང་ཡད་ ་བསམས་ཏ་ཡན་ཏན་ ་ཐབས་ ིས་ལན་དགཔ་ཨན། དའང་ ད་ལས། ་ན་འ ི་ ོག་མཐའ་ ་ ིན་ 
པར་བ བ། །ཆད་དང་མི་ཆད་ད་ལ་བ ེན་པར་ ང་།། ཞེས་དང་ཇ་ ད་ ། རིག་པའི་དན་ན་གཞན་ལས་ ང་། ། ོ་ ན་ལགས་ 
པར་འདད་པས་ ངས།། ཟེར་ག ངས་ཡདཔ་བཞིན་ཐབས་ཤས་ ི་ ོ་ལས་རང་ག་ ད་ ་ཡན་ཏན་ ་ཐབ་ཐབས་འབད་དགཔ་ 
འད་གལ་ཅན་ཅག་ཨན། 
 

ན་པ་ཟརེ་བའ་ིདན། 
ད་བ མ་ག ག་ལག་ཡན་ཏན་ ི་གཞི་ ི་དང་ ག་པར་གས་བ་རིག་པའི་ག ང་ གས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ ོན་ ིས་ ག་ 
པ་ ས་ ན་ ་ནདཔ་སགས་གཞན་ཕན་ ་བ ོན་པའི་ ེས་ ་ ་ ་ ན་པ་ཟེར་ ཝ་ཨནམ་ལས་ དའི་ག་དན་ མ་ ་ཅག་ ་ 
བ་ཅན་  ན་པ་ཟེར་མི་འད་སམས་ཅན་ཆ་མཉམ་ ་ ་ ད་ད་གཅག་ལས་མེད་པའི་  ཨའི་བ མ་ ི་བ ེ་ག ང་དང་ མས་ 
སམས་ ི་ཐག་ལས་མི་གཞན་ ི་ ག་བ ལ་ ་སལ་ན་དང་།  ན་ཚ་ ག་ཆ་ ང་ག་བ མ་ ིས་བཏབ་པའི་ནདཔ་ ་ ན་ད ད་ 
འབདཝ་ད་དཔའ་ མ་ན་མེད་པའི་ཁར་ནད་དང་འ ིལ་པའི་ ན་ད ད་ ི་ལག་ལན་བཟང་པའི་ ོ་ནས་ན་ཚ་ ་ ་བ་ལས་བཏན་
གཏང་ གས་པའི་ ིང་ ོབས་དང་ ནམ་ལས་ ན་དཔའ་ཟེར་ཡང་ བ་མ་ཚད་ ནད་ ་ིན་ ག་ ་གས་ ེ་ ས་ལ་ཕན་ཐགསཔ་ 
ལས་ ན་པ་ཟེར་ན་དང་།  ཡང་ཅན་ ན་ཟེར་མི་འད་ཕན་པའི་དན་དང་འད་ ་བདག་ ་ རཝ་ལས་ ན་པ་ཟེར་དཔ་ཚང་ བ་ 
མི་ ་ཚང་པ་ཟེར་ད་བ མ་ཅག་ཨན། 
 

ན་པའ་ིད ་ེབ། 
མིང་འད་བ མ་བཏགས་ཡད་པའི་ ན་པ་ ་ ད་པར་མ་འ ཝ་མང་རབ་ཅག་ཡདཔ་ལས་ དང་པ་ ་ན་མདེ་པའ་ི ན་པ་ཟེར་ 
མི་འད་གཞན་ ིས་བཅ་མ་ གས་པའི་ནད་འདད་ཆགས་ཞེ་ ང་གཏ་ ག་ག མ་པ་ འ ས་ ་ ང་མ ིས་བད་ཀན་ག མ་ 
བ ེད་པའི་ ་ཨནམ་ལས་ ་འ ས་གཉས་ཆ་ར་ ་བ་ལས་སལ་ གས་པའི་ ན་པ་སངས་ ས་ ན་ ་ ་ ཝ་ཨན།  
ད་པར་ཅན་ ་ི ན་པ་ཟེར་མི་འད་ ངས་པའི་ཡན་ཏན་མང་རབ་དང་ ནམ་ལས་གཞན་ ི་ཁམས་དབང་པ་བསམ་པ་ ་རིགས་
པས་མངན་པར་ཤས་པའི་ཁར་ སམས་ཅན་ག་ར་ ་ མས་ ིང་ ེའི་སམས་ ེད་ཐག་རང་ག་གཤས་ ད་ ང་ཞིང་གཞན་སམས་ 
ཉས་ ོན་ ིས་གཡ་ཡད་མི་ལས་ ང་ གས་པའི་ ན་པ་ ང་སམས་འཕགས་པ་ ་ ་གཝ་ཨན།  
གནང་བ་རགིས་ ་ི ན་པ་ཟེར་མི་འད་དང་ འི་ ས་ ་ ལཔ་ ་གས་རིགས་ ད་བཟང་པ་དང་བཅས་པའི་ ན་པ་ ་བཀའི་ 
གནང་བ་ ིན་ཏ་ ་ ེ་ཟེར་ ལཔ་ཁ་རང་ག་རིགས་བ ད་ ི་ ན་པ་འབད་བཀད་མི་ ་ཨན།  



སེ་ ་ ངས་པའ་ི ན་པ་ཟེར་མི་འད་ ོབ་དཔན་མཁས་པ་ ་ལས་ ན་ད ད་ ི་ག ང་དང་མན་ངག་ལག་ལན་དང་བཅས་པ་ ་
མཁས་པར་ ངས་མི་ ་ ་གཝ་ཨན། 
ལས་ལ་གམས་པའ་ི ན་པ་ཟེར་མི་འད་ག ང་ གས་ ་ ངས་པ་ ་ཆ་ ག་མེད་ ང་ ས་ ན་ ་རང་ག་ ོབ་དཔན་དང་ 
འ ེལ་བ་མེད་པར་གནསཔ་ལས་ མཁས་པའི་ ག་ལན་མཐང་བ་ ད་པའི་ལག་ལན་ ་གམས་འ ིས་ ད་ད་ནདཔ་བཅས་ 
པའི་ཉམས་ ོང་ཆ་མི་ ་ ་གཝ་ཨན། 
ང་ ་ ན་པའ་ིདམ་ཚག། 
ཆས་དང་འཇག་ ེན་གཉས་ ི་ ་བ་ག་ཅག་འབད་ ང་དམ་ཚག་ ་གནས་དགཔ་འད་གལ་ཆ་ཤས་ཅག་འབད་བ་ལས་ ང་ ་ 
ན་པའི་དམ་ཚག་ག་རིགས་ ་ ན་པ་ ་གས་རང་ག་མིག་ཏ་ག་ནང་འ ས་བ མ་གཅས་པར་བ ང་དགཔ་ཨན། དའང་རང་ ་ 
ཡན་ཏན་ ིན་པའི་ ོབ་དཔན་འད་རབ་ ང་བ ན་པ་མཚན་ཉད་དང་ ནམ་ཅག་ཨན་པ་ཅན་སངས་ ས་དངས་ཨན་མན་བའི་ ོ་
བཞག་ན་དང་ ེན་ད་བ མ་མིན་ ང་ ས་པའི་ཐག་ལས་གང་ ་བ ར་ཏ་ ོབ་དཔན་མཉས་པའི་ཞབས་ཏག་ ་དག་ད་ཡང་ 
ཇ་ ད་ ། ཚག་གཅག་ ོན་པའི་ ོབ་དཔན་ལ།། ་མ་དག་ ་མ་བ ང་ན།། ི་ཡ་ ེ་བ་བ ར་ལན་ཞིང་།། ེ་ཤ་ཅན་ ་ ེ་བ་ 
འ ར།། ཟེར་ག ངམ་བཞིན་ ས་པའི་ ལ་ ིས་མ་བ ེན་ན་ཉས་པ་དང་ མ་ ིན་ཆཝ་ཨན། ོབ་དཔན་ ི་ག ང་ ་སངས་ 
ས་ ི་ག ང་ཚད་མར་ ོ་བཞག་ ེ་ཡད་ཆས་མོས་ ས་ཐག་ལས་ཅ་ག ངས་བཀའ་བཞིན་ བ་དག།   གས་ད ད་ ི་ག ང་ 
གས་ འད་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའི་སངས་ ས་ ི་བཀའ་ཨནམ་བསམ་ ེ་མཐ་སར་བཞག་ ེ་གཙང་ ་དང་ ས་ཞབས་ ེད་ 

དག། རང་ག་ ོབ་ ་གཅག་པའི་ཆ་རོགས་ ་ ་ཡང་ དབང་ ར་ ད་བཤད་མན་ངག་བ ན་གནང་མི་ ་མ་གཅག་གས་བ ས་ 
པའི་ ོ་ ེའི་ ན་ ོགས་ཨན་མན་ ེ་ དག་ ང་དང་བ ེ་ག ང་ ེ་དག། རང་ ་ ོ་གཏད་ བས་འཚལ་འོངས་པའི་ནདཔ་ ་ ་ 
ཡང་རང་ག་ ས་ལས་གཤགས་པའི་ ་ཚ་བ མ་ ི་ ོ་ ེ་ ེ་ ཁང་ག་ག གས་ ་འཁར་བའི་ན་ ག་དང་ ག་བ ལ་ ་མི་བཟོད་ 
པའི་ ིང་ ེ་དང་ཕན་བཏག་ནའི་ མས་པ་ ང་འ ེལ་ ིས་ལགས་ཞིམ་ ེ་ ོང་དགཔ་ཨན།  ནདཔ་ད་ ་ག་ག གས་ལས་ཐན་ 
པའི་ ག་དང་ ག་ ཆབ་གསང་དང་ ཡང་ཅན་གཙང་ ་དང་མི་ ན་པའི་ནདཔ་ ་དང་འ ེལ་བ་འཐབ་དགཔ་འ ང་ཚ་རང་ ་ 
ི་དང་ཕགཔ་བ མ་ ི་ ོ་བཞག་ ེ་གཙང་བཙག་མེད་པ་ ན་བཅས་ ི་རིགས་ ་ ས་ཐག་ ་འབད་དགཔ་ལ་སགས་པའི་དམ་ 
ཚག་དང་ ན་པའི་ཐག་ལས་ ས་ངག་ཡད་ག མ་ནད་པའི་ ་བ་ ་བ ོན་དགཔ་ཨན། 
 

 



ས་ ་ིལས། 
ན་པའི་ ས་ ི་ལས་ན་ ད་ལས། ས་ ི་ ན་དང་ཆ་ ད་ཚགས་པར་བསགས། །ནད་པའི་ ་བ་གང་ཡན་དན་ ་གཉར།། 
ཟེར་ག ངས་ད་བ མ་ནད་པའི་དན་ ་འོས་འབབས་དང་ ན་པའི་ ་ ་དན་གཉར་བ ེད་ད་འབད་དགཔ་དང་། 
དའི་ཆད་ ་མཁ་ཆའི་ ན་དང་ཅ་ཆས་ ི་རིགས་ ་ཡང་མཁ་ བ་འབད་ད་ ས་ ན་ ་དཀའ་ཚགས་དང་ངལ་བ་ ད་ ་བསད་ད་
ཉ་མ་དང་ བ་མོ་ ས་དང་ མ་པ་ ན་ ་ཉམས་ཐག་པའི་ནདཔ་ ་ ་ཅ་ ོགས་གང་ ོགས་ ིས་ཞབས་ཏག་ ་ གསཔ་འབད་ད
གཔ་དང་། ནདཔ་དང་འ ེལ་བ་འཐབ་པའི་ བས་ ་ གདང་ ོ་བའི་ མ་འ ར་ ་ ངས་ཏ་འ མ་པའི་མདངས་ ིས་བ ས་ 
མས་པའི་མིག་གས་བ ་ན་དང་ཐ་ན་ལག་བ ་ཙམ་ཅག་ལས་མ་བ ན་ ང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏ་ནདཔ་འཁར་གཡག་དང་བཅས་
པ་ ན་ ོ་བ་བ ེད་ གས་པའི་ ས་ ི་ ོད་པ་ ་བ ོན་དགཔ་ཨན། དའང་ ོད་འ ག་ལས། 
མིག་གས་སམས་ཅན་བ ་ན་ཡང་། ། ང་ཞིང་ མས་པའི་ ལ་ ིས་བ །། ཞེས་དང་། ག་ ་འ མ་པའི་བཞིན་ ་ ིས། 
། ོ་གཉར་ང་ མ་ཡངས་ཐངས་ཏ། །འ ོ་བའི་བཤས་དང་གསང་པར་ ིས།། ཞེས་དང་། སར་མོའི་བ ་ན་མི་ ་ ེ། 
ས་དང་བཅས་པས་གཡས་པ་ཡ། །ལག་པ་དག་ན་ ན་ ིས་ ང་། ལམ་ཡང་ད་ ར་བ ན་པར་ །། 
ཟེར་ག ངས་ད་བ མ་དང་། གཞན་ཡང་ཇ་ ད་ ། ནད་པའི་དན་ ་གམ་པ་གང་ ོ་ན། 
།སངས་ ས་ ོང་ལ་བ ོར་བ་ ེད་དང་མ ངས།། ཟེར་དགས་པ་དང་ཕན་ཡན་བསམ་ ིས་ བ་པ་ཡདཔ་ཨན། 
 

 
ངག་ག་ལས། 
ད་ལས། ངག་ཚག་ ན་པས་ནད་པ་ ོ་བ ེད་ ས།། ཟེར་ ས་ ན་ནདཔ་ ་ན་ ག་ག་ ག་བ ལ་འད་ ང་ནའི་ཆད་ ་ 
ན་པ་ ་ ོ་གཏད་ ི་ བས་འཚལཝ་ཨནམ་ལས་ ཁང་ ་ཚགས་གཏམ་བཏང་ན་དང་ ཤབ་ མག་བ ོར་ ི་ ད་མེད་པར་ 
ང་པ་སམས་ཁར་བབ་པའི་གཏམ་ བ་ ེ་ ོ་བ་བ ེད་ གསཔ་བཟོ་དགཔ་མ་ཚད་ 
ན་བཅས་དང་འ ེལ་བའི་ བ་ ་ ་དན་གསལ་བའི་ཐག་ལས་ག་བ ་འ ོདཔ་ ེ་ བ་དགཔ་ཨན། དའང་ ོད་འ ག་ལས། 
་ན་ཡད་ཕབས་འ ེལ་བ་དང་། །དན་གསལ་ཡད་ ་འོང་བ་དང་། ཆགས་དང་ཞེ་ ང་ ངས་པ་དང་། 
།འཇམ་ཞིང་རན་པར་ ་བར་ །། ཟེར་ག ངས་ད་བ མ་དང་། 



རང་ ་ཡང་གཏམ་ངན་ ི་ གས་པ་ངན་པ་ ་མི་འ ང་བའི་ཐབས་ཁ་དམར་གདགས་ ལ་གས་བ་རིག་པའི་ ད་ལས་ག ངསམ་
བཞིན་ལག་ལན་འཐབ་དག།  
 
ཡད་ ་ིལས། 
ས་ ན་ ་ ན་པའི་སམས་ ི་ ན་ ོང་ ོ་བ་དང་བཅས་ཚད་མེད་བཞི་ བ་ན་ལ་སགས་པ་ ་ཡད་ ི་ལས་གཙ་བ་ཨན། 
ད་ཡང་ ་ནདཔ་ན་ ག་གས་མནར་བའི་ ག་ ལ་མཐངམ་ལས་ ིང་ ེ། ད་ ་ ་ཕན་བཏགས་པའི་ ོ་བ ེད་པས་ མས་པ། 
དངས་ ་ ན་དང་ད ད་ ིས་ནད་ ་ཞི་བས་ཕན་ཐགསཔ་ལས་དགའ་བ། ནདཔ་འད་ གཔ་དང་ ང་ཀ་ ད ་དང་གཉན་ 
འཇའ་རིསམ་དང་ཟོགཔ་ 
ཟེར་བའི་ ོགས་རིས་མེད་པར་བཏང་ ོམས་ ེ་ཚད་མེད་བཞིའི་ ོ་ནས་སམས་ཅན་ཆ་མཉམ་ ་ཕན་པ་བ བ་དགསཔ་ཨན། 
ཕན་པ་འད་ག་ཅ་བ བ་ན་ཟེར་བ་ཅན་མི་ན་བར་བཞག་ན་དང་ན་མི་ ་ ན་བཅས་འབད་ད་བད་བ་ ་བཀད་ན་འད་ཨན། 
ད་འབདཝ་ལས་རང་ག་ཁ་ཕན་དང་ཉན་ཁ་ ་བསམ་ཏ་ནདཔ་ ་ ན་ད ད་ ི་བཤལ་འབད་ན་དང་ ོགས་རིས་ 
འཁན་འཛན་ལ་སགས་པ་མེད་པར་ནད་ ི་ ག་བ ལ་ ིས་མནར་བའི་ནདཔ་དང་སམས་ཅན་ཆ་མཉམ་གནས་ བས་དང་མཐར
་ ག་ག་བད་བ་ཐབ་པར་ ོན་པའི་ ང་ བ་མཆག་ག་སམས་བ ེད་འད་བ མ་ ན་ན་རང་གས་བ ་མི་ནདཔ་ ་ཡང་ གཔ་འཇ
མ་ན་དང་ཤ་བའི་ ོག་ལས་ ོབ་པའི་ཆ་རོགས་ ་འ ར་བའི་དགས་པ་ཡདཔ་ཨན།  
 

ན་པའ་ི ད་པར་ ་ི དོ་པ། 
ོད་པ་ ་ ང་ ་དང་། ང་ ་གཉས་ལས། དང་པ་ ང་དགཔ་ན་ ད་ལས་། ོད་པ་ ང་ ང་གཉས་ལས་མི་དག་ ང་། 
། ོ་འཆལ་ཐ་ཅ་དག་པ་ངན་ ོད་དར།། 
ཟེར་ག ངམ་བཞིན་ནང་པའི་ཆས་འ ེལ་ ི་གས་བ་རིག་པའི་ གས་ ་ནདཔ་ ག་ནའི་ཆད་ ་གཞན་ ི་ ོག་གཅད་པ། 
ནད་པའི་ ིམ་ནས་ནར་ ས་ཨརཝ་ ་ན། ནད་པའི་ ང་མ་ ་ ས་འ ེལ་འབད་ན(ལག་པར་གཡམ)། 
ན་བཅས་ ་བ ེན་པའི་ཤབ་། ནདཔ་དང་ནད་གཡག་ག་བར་ན་མ་མ ནམ་བཟོ་བའི་ ་མ། 
འཆལ་གཏམ་ལ་སགས་པའི་ངག་འ ལ། ནདཔ་ ་ཚགས་གཏམ་བཏང་ན་ལ་སགས་ཚག་ བ། 
ནད་པ་ ་ཡད་པའི་ ་ནར་ ་ཆགས་པའི་བ བ་སམས། ནདཔ་ ་གནད་སམས་ ི་ཐག་ལས་ད ད་འབད་ན། 



ནདཔ་འད་ཤ་སང་པ་ཅན་དགའ་ མ་པའི་ལག་ ་ ེ་མི་དག་བ་བ ་ ང་དགཔ་དང་། 
ད་ལས་ཡང་དག་པའི་ ལ་དང་མི་ ན་པའི་ ་ོ ོད་དང་། 
མི་རིགས་པའི་ཐ་ཅ་དང་དག་པར་བ ་བ་སགས་ངན་པའི་ ོད་པ་ ་ཡང་ ང་དག།  
 

གཉས་པ་ ང་ འི་ དོ་པ་ན། ིན་དང་ ལ་ ིམས་བཟོད་པ་བ ོན་འ ས་ ད།། 
ཟེར་བཟང་ངན་ ི་ ན་ག་ཅ་ཨན་ ང་སར་ ་མེད་པར་གཏང་བ་ཟང་ཟིང་ག་ ིན་པ། 
ངག་གས་ནད་པའི་སམས་གས་བ་ཆས་ ི་ ིན་པ། གཅས་པའི་ ོག་ ེར་བ་མི་འཇགས་པའི་ བས་བཅས་ ིན་པའི་ཕར་ ིན། 
གཡ་ ་དང་ ལ་འཆས་ ི་ ི་མ་དང་ ལ་བ་ ལ་ ིམས་ ི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ། 
ནད་ ི་ ་ཚག་ལང་པ་ལ་སགས་ནད་པའི་ཁང་ ་ོལ་བཟོད་པ་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ། 
ནད་བ ག་ད ད་དང་བཅས་ཐབས་ ་ ི་བཤལ་དང་ལ་ལ་མི་ ེད་པ་བ ོན་འ ས་ ི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ། 
གང་ ས་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་ ོམ་པ་བསམ་གཏན་ ི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ། 
་བ་མཐའ་ག མ་དང་ ལ་བ་ན་ཤས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཤས་རབ་ ི་ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་བཅས་ཕར་ ིན་ ག་ ་བ ོན་དགཔ་
ཨན།  
 

ན་པའ་ིའ ས་ །  
ན་པའི་གནས་ བས་ ི་འ ས་ ་ན། ད་ལས། གནས་ བས་འ ས་ ་ཚ་འདར་ ིད་པ་དང་། 
དབང་དང་ལངས་ ོད་དགའ་བད་ ན་པར་འ ར།། 
ཟེར་ ས་ ན་ཟས་ ོད་དམན་ ག་ལག་པའི་མཐའ་ ་མ་ཤར་བས་ནད་མེད་པ་དང་། 
འཚ་བ་ལངས་ ོད་ ོ་གས་ མ་ག མ་འཛམས་པས་ ིད་པའི་ཉམ་ཤར། 
ན་ གས་ ལ་ ་ བ་པས་ ལ་ཁམས་དབང་ ་འ ་བ་དང་། 
གནས་ ན་ མ་ཚགས་པ་ ་ལངས་ ོད་པའི་ ལ་བ་ལ་སགས་པ་འ བ་པའི་ ས་ ་ ག་བ ལ་དང་ ལཝ་ལས་གནས་ བས་
དགའ་བ་དང་བད་བའི་དཔལ་ ་གནསཔ་ཨན།  
ཐར་ ག་ག་འ ས་ ་ན། ད་ལས། མཐར་ ག་འ ས་ ་གཡ་ ་འདད་པ་ མས། ། ངས་ནས་ནད་པ་གས་བ་ལ་འ ག་པ། 
། ་མེད་སངས་ ས་ས་ལ་བ ོད་འ ར་ཞེས། །འཚ་མཛད་ ན་པའི་ ལ་པས་བཤད་པ་ཡན།། 



ཟེར་ ན་པའི་ ་དང་ང་བ་ ན་ མ་ཚགས་པའི་ཁར་ ད་པར་མི་དག་བ་བ ་ ངས་ན་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བ ོམ། 
ཕ་རོལ་ ་ ིན་པ་ ག་ ་ ོད། 
ད་ལས་གཡ་ ་དང་རང་འདད་གཙ་བར་བ བ་པའི་ཉས་པ་ ་ ངས་ཏ་ ོ་ག མ་ནད་པའི་དན་དང་ ་ ངས་ཏ་ ན་བཅས་ ་བ
ོན་པའི་ ན་པ་ ་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ོགས་པའི་སངས་ ས་ ི་ས་ལམ་ ་བ ོད་ གས་ཟེར་བཅམ་ ན་འདས་འཚ་མ
ཛད་ ན་པའི་ ལ་པ་གས་ ང་བ ན་ཡདཔ་ཨན།  
 

མ ག་བ ། 
ད་འབདཝ་ལས་ཆས་གཅག་གས་ཆས་ལ་ཤ་ བ་ གས་པའི་ ད་ཆས་ ན་ མ་ཚགས་པའི་གས་བའི་ ན་བཅས་ ི་ ག་འགན་
འད་ ་དད་པ་ མ་ག མ་ ི་ཐག་ལས་བ ོན་དགཔ་གལ་ཆཝ་ཨན་ ། ༈ ན་པས་རང་འདད་ཆགས་ ང་རབ་ ངས་ནས། 
། ན་ད ད་ ་བར་ མ་ ན་བ ོན་ ས་ན། ། ན་པའི་ ལ་པའི་ག་འཕང་ཐབ་འ ར་ཞེས། 
། ན་ ལ་ག ་ཐག་དཔལ་ ི་མ ལ་ནས་ག ངས།། དགའོ།།  
 


